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「マンションと防災」 
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そもそも防災とは 
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災害対策基本法 
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災害に見る被害の実態 
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起こり得る大災害 
地震・津波・火災・原発事故 
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自
助 

共
助 

公
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自分の身は自分自
らでしっかり守る 

ご近所や、グループ、職場など 
あらゆる生活空間の中で、お
互い助け合って、生命や財産
を守っていく 

公の機関の援助の
手を待ったり、受け
たりする 
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火災を起こさないようにするため
に 

火災原因の上位 1. 放火や放火の疑い 
2. たばこ 
3. コンロ 
4. たき火 

燃焼の三要素 1. 燃えるもの（可燃物） 
2. 酸素 
3. 熱源 
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不幸にして火災が起きてしまったときは 

消火の方法 1. 除去消火法（破壊消防） 
2. 窒息消火法（泡消火剤） 
3. 冷却消火法（水をかける） 
4. 希釈消火法（燃えている物の濃度を下げる） 
5. 抑制消火法（ハロゲン化物） 

1秒でも早く、消防に通報する 
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マンションでの備えは 
1. 管理規約等の整備 
2. 自主防災組織の設置        
3. 防災マニュアルの作成 
4. 屋内避難場所の確保 
5. 防災用備蓄装置の設置 

6. 被災時に必要な資材の確保 
7. 設備機器・資材の継続的な維持管理 
8. 飲料水及び非常用食料の確保 
9. 要援護者の把握 
10. 防災訓練の実施 
11. 地震保険への加入 
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① 管理規約等の整備 
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② 自主防災組織の設置 
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③ 防災マニュアルの作成 
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④ 屋内避難場所の確保 
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⑤ 防災用備蓄倉庫の設置 
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⑥ 被災時に必要な資材の確保 
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⑦ 設備機器・資材の 
    継続的な維持管理 

◇管理組合が防災活動に必要な備品を 
   備えておく。 
 
◇定期的な点検の際に取扱い方法も 
   確認しておく。 
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⑧ 飲料水及び非常用 
         食料の確保 
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⑨ 要援護者の把握 
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⑩ 防災訓練の実施 
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⑪ 地震保険への加入 
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繰り返しになりますが 

 
緊急事態に対応できる 
    規約の整備を！ 
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居住者名簿、要援護者名簿
の作成 

次に大切なことは 
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行政や町内会等との連携も 
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あなたの街の防災対策は 

静岡県の防災対策 
 

三島市の防災対策 
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まとめ 
第１に、管理規約等の整備です。管理規約の改正には、総会において、
区分所有者等の4分の3以上の賛成が必要です。多数の同意を得るために

は、日頃から、防災対策の重要性を強調し、関心を持たせ、マンション
内のコンセンサスを得ていくことが大切です。 
 
 第２に、 自主防災組織の設置、防災マニュアルの作成、屋内の避難場

所の確保、防災用備蓄倉庫の設置、地震等による被災時に必要となる設
備機器の整備と資材の確保及び継続的な維持管理、飲料水及び非常用食
糧の確保等があります。 
 
第３に、「要援護者の把握」も重要です。個人情報保護法との関連に注
意して、いざ、災害といったときに、「要援護者」が不明で、助かるも
のも助からない、といった事態を回避することが大切です。 
 
第４に、行政や町内会等が実施する「防災訓練」へ積極的に参加するこ
とも必要です。 
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おわり 

いざ！というときのために 
日頃から備えよう 

 

「備えあれば憂いなし」 
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